> Medika

Tervetuloa mukaan
syksyn kursseillemmel

MedikaNOVA on Tampereella keskuspaikkaansa
pitéva luontaisalan koulutus- ja hyvinvointikeskus.
Jarjestamme ammattiin johtavaa koulutusta koko
kehon vyohyketerapiassa eri puclila Suomea
seka tarjoamme muuta luontaisalan opetusta
Tampereella.

MedikaNOVA on  kouluttanut vydhyketerapeut-
teja ja refleksologeja jo vuodesta 1987 lahtien.
Olemme Luonnonlaéketieteen Keskusliitto LKL

ry:n rekisterdima kouluttaja, joten MedikaNOVAsta
valmistuneet terapeutit voivat halutessaan liittya
LKL yllapitamaan valtakunnalliseen terapeutti-
rekisteriin.

Katso lisaaé www.lkl.

Kursseja jarjestetéan usealla eri paikkakunnalla.
MedikaNOVA kouluttaa myos Tallinnassa, jossa
toimil jo useita refleksologeja.

Koko kehon vydhyketerapia eli refleksologia

Koko kehon vyohyketerapiassa eli refleksologias-
sa hoidetaan ihmista useiden kehossa olevien
heljastejarjestelmien kautta. Jalkapohjien lisaksi
heljastejarjestelmia loytyy esimerkiksi saarista,
reisista, korvista, paalaelta ja jopa kielesta.

Hoidettaessa voidaan hyddyntaa useampia jar-
jestelmia, jolloin hoidosta tulee tehokkaamp,

monipuclisempi ja laaja-alaisempi. MedikaNOVAN
refleksologian  koulutus perustuu  ruotsalaisen
refleksologi Karl-Axel Lindin menetelmaan ja ma-
teriaaliin, joinin MedikaNOVAlla on  yksinoikeus
Suomessa.

KURSSI-
KALENTERI

maan samaa opintojen laajuutta
kuvaavaa opintopistejarjestelmaa
(ECTS), jota kayttavat Suomen yli-
opistot ja ammattikorkeakoulut.
Tama tekee muualla suoritettujen
opintojen (esimerkiksi laaketie-
teen perusteiden) hyvaksi lukemi-
sesta helpompaa.

Yksi opintopiste (op) vastaa noin
27 opintotunnin (oph) tydta.

Huom! Kurssimme toteutetaan ilta- ja viikonloppu-opetuksenal

Pyydathan tarkemmat aikataulut sisaltavan kurssiesitteen MedikaNOVAsta.
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Koko kehon vybhyketerapia / Perleksologio

TASO 1

Opiskelu aloitetaan jalkaterassa sijaitsevasta helijastejérjestelmasta ns. Systeemi 1.

Kurssi on samalla johdanto / portti koko refleksologiaan. Perussaanndt, jotka hallitse-

vat refleksologiaa alusta loppuun, kaydaan huolella 1&pi.

Talla kurssilla opitaan myos selasta uusia asioita mm. spina-pisteet, jotka tarjoavat
erittain kiehtovan hoitorahdollisuuden. Opiskellaan kasittelytekniikat, hoitamisen
alkeet ja mahdolliset hoidon vasta-aiheet. Saadaan myods ohjeet harjoitushoitojen
tekemiseen ja kirjaamiseen.

TURKU 19. - 22.8.2010

JYVASKYLA 31.8 - 4.9.2010

TUPOS (Oulu) 14. - 18.9.2010
SAVONLINNA 23.-26.9.2010

REISJARVI 25.9. jatkuen 14. —16.10.2010
IISALMI 23.-26.9.2010

ROVANIEMI 16. —17.10.2010

TAMPERE 12. -16.10.2010

TASO 2

Kurssi alkaa pienimuotoisella tentillé koskien edellisen kurssin siséltoa. Talla kurssilla
opitaan heijastejérjestelmat, jotka sijoittuvat saarelle ja reidelle. Opiskellaan jaloissa
olevat toimintapisteet, elementtiopista elementit 1-5. Opiskelija tuo myds 10 kirjattua
harjoitushoitoa (10 oppituntia).

TURKU 30.9 - 3.10.2010

LAUKAA (Jyvaskyls) 3.-6.11.2010

ROVANIEMI 6. — 711 jatkuen 13. — 14.11.2010
TUPOS (Oulu) 24. - 27.11.2010

TAMPERE KEVAT 18. —22.1.201

TASO 8 SISALTAA KANTAJARJESTELMAN

Kurssin alussa tentti edellisesté jaksosta. Jalkatera tarjoaa viela opittavaa, sillé nyt
kaydaan lapi jalkateraan sijoittuvat erityisjarjestelmat, joiden avulla hoidosta tulee
entisté tarkempi ja tehokkaampl. Erityisesti paneudutaan nyt myos energiaratoinin,
kaden refleksologiaan ja hoitosuunnitelman tekoon. Laajennetaan elementtiopin
sisaltva oppimalla lisaa elementteja, elementit 6-9.

Eras naista erityisjarjestelmista, jota kutsumme Systeemi 3ksi tai lempinimella "Kan-
tajarjestelmé&”, opetetaan taman kurssi kahtena vimeisena kurssipéivana, jolloin ne
alermmin valmistuneet, jotka eivat viela ole kayneet taté "Kantakurssia’, voivat osallis-
tua nalhin kahteen paivaan.

LAUKAA 12. - 15.8.2010

TAMPERE 22.-25.9.2010

HELSINKI 23.-26.9.2010

KUOPIO 23. — 24.10 jatkuen 6. — 7.11.2010
TURKU 1. —14.11.2010

ROVANIEMI KEVAT 2011 12. —13.2. jatkuen 19. — 20.2.2011

www.medikanova fi

1,7 op (opintopiste)

Kurssin hinta 300 €

1,7 op (opintopiste)
+ 15 harjoitushoitotuntia = 0,5

Kurssin hinta 340 €

Kurssin hinta 340 €
Kantajarjestelméan osuus 195 €
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TASO 4

Téama kurssi on erityisen mielenkiintoinen, silla nyt opiskellaan korvissa olevat heijas-
tejarjestelmat 1-3. Opitaan uudenlaisia késittelytekniikoita ja visuaalianalyysin alkeita.
Korvien herkkéa iho mahdollistaa monien kehon ongelmien tarkastelemisen silmin
nahtavilla heijastemerkeilla. Hoitovaikutukset korvien kasittelyn jalkeen ovat yleensa
nopeita ja kun se tadydennetaan alaraajojen heijastellla, tulee hoidosta tehokas ja
pitkavaikutteinen.

TUPOS/OULU 6. —9.10.2010
TAMPERE 24. - 2711.2010
HELSINKI 25. - 28.11.2010
LAUKAA 9. -1212.2010

TASO 5

Pienimuotoinen tentti korvien jarjestelmista. Sitten jatketaan korvien erikoisheijasteilla,
kasvojen ja paan alueen refleksologialla. Myos kielen ja hampaiden refleksologia
opitaan nyt.

ROVANIEMI 4.-5.9. jatkuen 11. - 12.9.2010

TASO 6 SUURI KEHONJARJESTELMA

Totuttuun tapaan ensin tentti. Opitaan ns. Suuri kehon jarjestelma. Se peittéa koko
vartalon niin edessé kuin takanakin. Rintakehéa sisaltéa mielenkiintoisia pistejarjestel-
mi& ja kokonaisia heijastekarttojakin. Kehon sivulla olevat energiaradat toimintatasoi-
neen on tarkea oppia nyt. Spina-pisteiden kayttda syvennetaan.

LAUKAA (Jyvaskyla) 26.- 29.8.2010
ROVANIEMI 4.-512. jatkuen 11.- 12.12.2010

TASO 7 KAYTANNON KURSS!

Nyt on lopputentin aika. Muuten kurssilla keskitytéan kaytannon hoitotilanteisiin ja
asiakashoitoihin. Opiskelijat tekevat myods ryhmaétditéa erilaisista oirekuvista ja tervey-
dellisista ongelmista. Viimeiset kirjatut harjoitushoidot tuodaan talle kurssille. Opiske-
ljat saavat myds seminaaritydon ohjeet. Opiskelijat saavat myos itse hoidot ja tekevat
yhden naytehoidon opettajalle.

TAMPERE 1.- 4.9-2010
TURKU 15.-18.9.2010
LAUKAA (Jyvaskyla) 1. -14.11.2010

TASO 8 ELEMENTTIKURSSI

Kasittelernme Elementtioppia laajernmin ja syvemmin seka kaytantdon soveltaen.
Jos tarvitaan, vol lopputentin uusia. Teemme paljon demonstraatioita, harjoituksia
ja sovellutuksia. Seminaaritydon palautus ja arviointi. Kurssin hinta sisaltéa myos
seminaaritydn tarkistuksen ja arvioinnin ja palautuksen ohjeineen. Kauniksi lopuksi
jaetaan refleksologian ammattitodistukset edellyttéen, etta kaikki opinto-osuudet on
suoritettu.

TURKU 15. - 18.12.2010

www.medikanova fi

45 oph =17 op (opintopiste) +
45 harjoitushoitotuntia = 1,6 op

Kurssin hinta 340 €

1,7 op (opintopiste) +
15 harjoitushoitotuntia = 0,5 op

Kurssin hinta 340 €

1,7 op (opintopiste) +
15 harjoitushoitotuntia= 0,5 op

Kurssin hinta 340 €

112 harjoitushoitotuntia =
41 op Yhteensé 5,8 op

Kurssin hinta 380 €

Kurssin hinta 380 €
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LAAKETIETEEN PERUSTEET

NAMA KURSSIT VAIN TAMPEREELLA

Tama kurssisarja kuuluu osana vybhyketerapia opintoja. Kurssisarja on tarkoit
niille, joilla el ole terveydenhuollon ammattitutkintoa tai terveydenhuollon am
le, jotka haluavat paivittaa tietojaan. Tahan opintokokonaisuuteen kuuluu: Ana
fysiologia 1-3, Tautioppi 1-3 seka seminnarityo.

Kurssin hinta 260 €,
sisaltéa tata kurssia varten
tehdyn materiaalin.

TAMPERE
Anatomia 1 13. — 15.8.2010
Anatomia 2 12. = 14.11.2010

MIELENTERVEYSTYON
PERUSTEET

Tama kurssijakso pitaa siséllaéan perustietoutta psykologiasta ja psykiatriasta.

kaydaan lapi mielenterveystyon perusasioita, auttaen opiskelijaa hoitoyon alu tqdistgksen, etéyétehtéyien
erilaisia ihmisen kohtaamisen taitoja. ohjaus ja tarkastus, kahvit/teet

Kurssin hinta 260 €
sisaltaen materiaalin,

TAMPERE 8.-10.10.2010

www.medikanovafi
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LuonGaisterapia

LUONTAISTERAPIA AMMATTINA

Tama kurssi on osa refleksologista ammattikoulutusta ja se muodostuu
kahdesta kurssista:

1. Luontaislaaketiede
2. Ravitsemus.

Kurssit siséltavat teoriaa ja etétyotehtavia.

LUONTAISLAAKETIEDE

Kurssin hinta 260 €, sis.alvin,

Tama kurssi pitaa sisallaan: Lasdketieteen ja luontaisléaketieteen historiaa, inmiskasi- materiaalin, etatybtehtavan
tys eri hoitosuuuntauksissa, luontaislaéketieteen perusteet, katsaus eri hoitomuotol- tarkastuksen, palautteen j
hin, hoitajien valvonta ja vastuu, luontaislagketieteen suhde viralliseen laaketieteeseen todistuksen.

ja painvastoin, luontaisterapeutin asema Suomessa, luontaisterapeutti ammattina/
yrittéjana.

TAMPERE kevatlukukausi 2011

RAVITSEMUS

Ravitsemusosiossa tutustutaan luontaislaakinnélliseen ravitsemusnékemykseen.
Opitaan ravitsemuksen merkitys terveyden palauttajana ja ylliapitajana.

Kurssilla opitaan ravitsemuksen merkitys terveyden palauttamisessa ja yllépidossa.
Kaydaan lapi ravitsemuksen virheitd, ruoansulatuksen parantamista ravintoremontilla,
ravintolisavalmisteilla jne. runsaasti kaytannon vinkkejé arkiseen hoitotydohon. Opiskeli-
ja pité& ennen kurssia 2 vikkoa omaa ravintopaivakirjaa.

Kurssin hinta 290 €, sisaltéen

runsaan materiaalin monine
ravitsermusohjeineen.

TAMPERE 19. - 21.11.2010

www.medikanovafi
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Rerleksologinen jatko- ja taydennyskoultutus

SAKRO-KRANIAALI-

JA ENERGIAREFLEKSOLOGIA Opettajat Karl-Axel Lind ja

Anna-Kaarina Lind

Tarkastelemme seké teoriassa etta kaytannossa kraniaalista refleksologiaa yhdistaen
sen energiseen refleksologiseen kasittelyyn. Yhdistamme asioita elementtioppiin ja Kurssin hinta 395 €
opimme aivan uusia energeettisia [ahestymistapoja. Teemme paljon kaytannonhar-
joituksia ja ndemme paljon demonstrointeja erilaisista holtotekniikoista.

SC-2 TAMPERE 6.— 8.8.2010

KOLIIKKIKURSSI

Talla kurssilla opetellaan kolikkivauvan hoito refleksologisin keinoin.

Tiivis, tehokas hoitokurssi, josta saa kaytanndn tuntuman vauvan hoitoon niin kotona
kuin vastaanotolla. Kurssin hinta erikseen 135 €, siséltéen runsaan kuvallisen materi-
aalin ja aihetta kasittelevan Koliikki dvdin.

Kurssin hinta 130 €

ROVANIEMI 28.8.2010
TURKU 2.9.2010
JYVASKYLA 23.9.2010
KUOPIO 5.10.2010
JOENSUU 23.11.2010
TAMPERE 5.10.2010

HOMEOPAATTINEN KOTIHOITO

REFLEKSOLOGEILLE JA REFLEKSOLOGIAN OPISKELIJOILLE rouluttgjat
Homeopaatti, refleksologi

Kurssilla opitaan homeopatian peruskasitteet, tavallisimmat "kotiapteekin” lagkeainest Maarit Enne
tavallisimpien vaivojen hoitoon.

Kurssin hinta 100 € sis. alv.

TAMPERE 3.10.2010

www.medikanovafi



MedikaNOVAN koulutusonjelma

MedikaNOVA Oy on Luonnonlaaketieteen keskusliitto ry:n
(LKL wwwilklf) rekisterdima kouluttaja. Olemme kouluttaneet
vuodesta 1987 l&ahtien.

Toimintamme kulmakivet:

- opettajina korkeatasoiset alansa ammattilaiset

- laadukas koulutussisélto ja -materiaali

- eettisesti ja moraalisesti korkeatasoinen opetus

- luotettavuus

- asiantuntijuus

- jatkokoulutuksen mahdollisuus

- opiskelijoiden ohjaus ja neuvonta koko opiskelun ajan

Saadakseen MedikaNOVAN diplomin tulee opiskelijan
esittaéd hyvaksytyt suoritukset opinnoista sisaltaen yhteen-
s& 43,1 opintopistetta. MedikaNOVA kéyttaa kansainvalista

ECTS-arjestelmaa (European Credit Transfer System), jolla
mitataan opintojen laajuutta ja kestoa tarkoituksena helpot-
taa opintojen hyvaksilukua eri oppilaitosten valillé. 1 opintopis-
te on keskiméaarin 27 opintotuntia.

1. ReFfeksologian / koko kehon vyéhyketerapian opinnot 23,1 op
katso kurssikalenteri

2. Luontaisterapia ammattina -osio 3,5 op
katso erillinen sisalté

3. Ladketieteen perusteet 16 op
katso erillinen sisaltd

4. Ensiapukoulutus 0,5 op

YHTEENSA 43,1 op

1. TERAPIA-ALAN OPINNOT 23,1 op

Ammattiopinnot
josta kontaktiopetusta vahintaan 12 op

Hoitoharjoittelu
sisaltaen kaytannon hoitonaytteen

Kirjallinen lopputyd

23,1 op

7,5 op

2 op

2. LUONTAISTERAPIA AMMATTINA PERUSOPINNOINSIS

2A Luontaislaaketieteen perusteet 1,8 op

Ladketieteen ja luontaisladketieteen historia
Katsaus laakintataidon kehittymiseen johtavista tekijdista
Suomen kansanlagkinnan historiaa ja nykytilanne
Hoitokulttuurit Suomessa ja muualla maailmassa

Luontaislaaketieteen kasitteet
Ihmiskuva eri hoitokulttuureissa
Terveys- ja sairaus-kasitteet

Oikeus hoitoon

Katsaus eri hoicomuotoihin
Hoitojen vaikutusmekanismit
Yleisimpien hoitomuotojen esittely
Koulutus Suomessa

Ympdaristé ja terveys
Ympariston vaikutus terveyteen
Vaikutusmahdollisuudet ympariston suojelemiseen

Valvonta ja vastuu

Terveydenhuollon ammattinenkildiden valvonta
Sosiaali- ja terveysministerid, Terveydenhuollon Oikeusturvakes-
kus TEO, Laaninhallitukset

TERAPEUTTIEN VALVONTA:

Oikeusministeri®

Kuluttajavirasto

Terapiayhdistykset

LKL ja sen tehtavat

LAINSAADANTOA:

perustuslaki

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista
potilasvahinkolakilLaki

potilaan oikeuksista

Laakelakirohdoslaki

Elintarvikelaki

Kuluttajansuojalaki

Eri viranomaisten nakemykset valvonnasta ja vastuusta
Ihmisoikeudet

Vaitiolovelvollisuus

Asiakaskortiston pitovelvollisuus

Tilanne muissa pohjoismaissa, Eun alueella, WHO

Luontaisterapeutin asema Suomessa, terapeutti
yrittajana

Terveydenhuollon ammattilainen terapeuttina
Luontaisterapeutti ammatinharjoittajana ja yrittajana

Yrityksen perustamisen ja yrittamisen uhkakuvat
Verkostoituminen

Markkinointi

Terapeuttina jaksaminen

Luovuus hoitotyossa

Kansanterveystyo ja hoitotyon perusteet
Julkinen terveydenhuolto eri ikaisten hoidossa
Eettinen koodisto

Terveyskasvatuksen periaatteet

Kansainvalistyva asiakaskunta

Terapeutin eettiset periaattest

2B ravitsemuksen perusteet 1,7 op
Ravintopaivakirjan pito ja sen tulkinta

Suoliston toiminta ja aineenvaihdunta
Ravitsemuksen merkitys kokonaisterveyden kannalta
Luonnonmukainen ravinto

Eri ravintoaineiden merkitys

Taman paivan ravitsemusongelmat

Korjaavat toimenpitest



3. LAAKETIETEEN PERUSTEET 16 op

3A Anatomia ja Rysiologia 5 op Gastroenterologiset sairaudet

Solu Tuki- ja likuntaelinten sairaudet

Kudokset Metaboliset sairaudet

Luusto, nivelet Kilpirauhasen sairaudet

Lihakset, janteet reumasairaudet

Sydan ja verenkierto Korva-, nena- ja kurkkutaudithotaudit

Hengityselimet Gynekologia, synnytys, urclogia

Ruoansulatuselimet GeriatriaNeurologiset sairaudet

Muut sisaelimet Farmakologian perusteet, lagkkeitten yhteisvaikutukset, rokotuk-
Aineenvaihdunta, nestetasapaino set, lagkelainsaadantoYmparistomyrkyt

Aistielimet Aseptilkka ja hygienia hoitotydssa, tartuntasairaudet ja -riskit
Hermosto

Horment 3C Seminaarityé 2,5 op

3B Tautioppi 7 op - suullinen ja kirjallinen esitys

Tautien yleinen etioclogia - toisen tydn opponointi

Sairauksien ehkaisy
Bakteerit, virukset, sienet, loiset

Sydan- ja verenkiertoelinten sairaudet I A AT A R T 2 9 07

4. ENSIAPUKOULUTUS 0,5 op

SPR:n ensiapu 1

Imoittautuminen

llmoittautumisen voi tehda puhelimitse, séhkdpostilla tai
internetin valityksella. lImoittautumismaksu kaikille kursseille
on 50€, jolla varmistaa opiskelupaikkansa. Taméa maksu
vahennetaén kurssimaksusta. Jos peruuttaminen tapahtuu
14 vrk ennen kurssin alkua, palautetaan opiskelijalle 40€.
Mydhemmat peruutukset ainocastaan laakérintodistuksella.
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Imoittautumiset ja tiedustelut
sahkopostilla:

toimisto@medikanova fi
www.medikanova fi

puh. 0207 55 8098
kiinteasta verkosta 8,21 snt/puh + 7 snt/min,
matkapuhelimesta 8,21 snt/ouh + 17 snt/min

MedikaNOVA Oy

Turpiininkatu 2C | 33100 Tampere | puh 0207 558 098 | Fox 0207 SSET0SSNINE




